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  Mean  SD  min  max 
Age (y)  40.6  10.7  22.0  66.0 
Stature (cm)  178.0  6.8  161.7  201.1 
Mass (kg)  90.5  13.7  50.9  149.0 
Body Mass Index (kg.m‐2)  28.3  4.0  18.6  45.3 
























































































































Variable  Mass exponent   Age exponent   Age2 
Total volume †  0.976 (0.962‐0.989)  0.0003 (0.0002‐0.0005)  ns 
Leg volume †  0.807 (0.755–0.860)  ‐0.0027 (‐0.0034‐‐0.0019)  ns 
Arm volume †  0.818 (0.772–0.864)  ‐0.0025 (0.0031‐0.0018)  ns 










Variable  Mass exponent   Age exponent   Age2 
Buttock‐to‐knee†  0.185 (0.166‐0.205)  ‐0.0006 (‐0.0008‐ ‐0.0003)   
Wrist girth†  0.286 (0.253‐0.319)  0.0010 (0.0005‐0.0014)   
Chest breadth  0.319 (0.293‐0.345)  0.0032 (0.0003‐0.0062)   
Hip breadth (standing)  0.322 (0.304‐0.339)  ‐   
Bideltoid breadth  0.339 (0.323‐0.355)  0.0022 (0.0004‐0.0041)  ‐0.000037 (‐0.000060‐ ‐0.000015) 
Neck girth  0.341 (0.317–0.366)  0.0015 (0.0012‐0.0019)  0.000034 (0.000001‐0.000068) 
Shoulder girth *  0.369 (0.349–0.389)  ‐0.009 (‐0.0012 – 0.0006)   
Hip girth *  0.394 (0.380‐0.409)  ‐   
Hip breadth (sitting)*  0.395 (0.373‐0.416)  ‐0.0031 (‐0.0055‐ ‐0.0007)   
Chest depth (deltoid) *  0.479 (0.445‐0.514)  0.0007 (0.0003‐0.0012)    
Chest girth *  0.495 (0.475–0.515)  0.0011 (0.0009 – 0.0014)   
Chest depth (maximal) *  0.532 (0.503‐0.560)  0.0022 (0.0018‐0.0026)   
Waist girth (minimum) *  0.579 0.554–0.605)  0.0032 (0.0028‐0.0035)   
Abdominal girth (umbilicus) *  0.596 (0.569–0.622)  0.0025 (0.0022‐0.0029)   
Abdominal depth *  0.717 (0.677–0.757)  0.0043 (0.0037‐0.0049)   
Figures in brackets refer to 95% CI; † less than predicted from geometric similarity; * greater than predicted from geometric similarity 
Exponents only tabulated where significant (P<0.05). 
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Figure 2. Dimensional departure in exponent values form that predicted by geometric 
similarity, calculated by predicted minus measured mass exponents, after adjusting for 
age 
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Figure 3. 3D scan depicting an individual with a ‘super‐centralized’ shape (L) and digital 
measurement of abdominal depth (R)  
 
